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Το κρασί στη χριστιανική παράδοση 
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Η παρουσία του οίνου στην Αγία Γραφή και την εκκλησιαστική παράδοση είναι 
ένα από τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγµατα για τον χαρακτήρα και τον τρόπο ζωής 
της εκκλησίας. Τα ενδιαφέροντα της εκκλησίας δεν είναι η αόριστη µεταφυσική ούτε 
µοναχά η  ψυχή ή το πνευµατικό µέρος του ανθρώπου. Μέσα στο γενικότερο σκοπό 
της σωτηρίας και της µεταµόρφωσης του κόσµου αγκαλιάζει όλα τα δηµιουργήµατα 
του Θεού, πνευµατικά και υλικά , χωρίς να παραγκωνίζει και να υποτιµά κανένα και 
επιπλέον για την επίτευξη αυτού του σκοπού χρησιµοποιεί τα υλικά στοιχεία τα ο-
ποία αγιάζει και µεταβάλει σε φορείς της χάρης του Θεού. 

 Μια σύντοµη αναδροµή στις αναφορές της Βίβλου για το κρασί καθώς και για 
το φυτό του οποίου είναι προϊόν, το αµπέλι, είναι αρκετή για να µας δείξει τη σηµασία 
του οίνου και τη συχνή προτίµηση στη χρήση του θέµατος για τη διδασκαλία και τον 
καταρτισµό των πιστών. 

Από τις πιο γνωστές φράσεις της Παλαιάς Διαθήκης που είναι πάντα σε  χρήση από 
την εκκλησία και τον λαό  είναι το χωρίο από τον προοιµιακό Ψαλµό του Δαβίδ , 
«οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου», στην οποία δείχνει ξεκάθαρα τη χρησιµότητα 
του κρασιού για τον άνθρωπο.  

Επίσης είναι συχνή η χρησιµοποίηση του οίνου και της αµπέλου σαν παραδείγµατα. Ο 
Σολοµώντας στο διδακτικό βιβλίο της «Σοφίας» το φέρνει σαν παράδειγµα για να το-
νίσει την  αξία της φιλίας : «οἶνος νέος- φίλος νέος ,ἐάν παλαιωθεῖ, µετ’εὐφροσύνης 
πίετε αυτόν» – οι νέες φιλίες δεν είναι σίγουρα καλές, αυτές που παλαιώνουν και δο-
κιµάζονται από τον χρόνο είναι πιο ευχάριστες σαν το παλιό κρασί.  

 Και ο προφήτης Ησαΐας θέλοντας να δείξει την απιστία και την ανυπακοή του 
λαού προς τον Θεό προτιµά το παράδειγµα του αµπελιού το οποίο φύτεψε και περι-
ποιήθηκε µε ιδιαίτερη φροντίδα ο Θεός αλλά αυτό αντί να βγάλει ωραίους καρπούς 
γέµισε ζιζάνια και τελικά έµεινε άκαρπο. Στην Καινή διαθήκη οι αναφορές είναι πε-



ρισσότερες και πιο σηµαντικές.   

 
Όταν  ο Χριστός βρέθηκε µε τους µαθητές του σ᾿ έναν γάµο στην Κανά «ἐποίησεν τήν 
ἀρχήν τῶν σηµείων». Έκανε το γνωστό πρώτο του θαύµα και µετέτρεψε το νερό σε 
κρασί για να µπορέσουν οι συνδαιτυµόνες  να συνεχίσουν την χαρά και το γλέντι 
τους. Επίσης, όπως είδαµε και στον Ησαΐα, χρησιµοποιεί συχνά την άµπελο στις πα-
ραβολές .Στην παραβολή του αµπελώνα παρουσιάζει τον κόσµο και τους ανθρώπους 
σαν αµπελώνα τον οποίο φύτεψε ο Θεός και τον παρέδωσε σε εργάτες να τον φροντί-
ζουν. Όµως αυτοί όταν ήρθε ο καιρός των καρπών αντί να αποδώσουν αυτό που έ-
πρεπε στο αφεντικό τους , κυνήγησαν τους απεσταλµένους του και στο τέλος έφτα-



σαν στο σηµείο να θανατώσουν τον γιο του.  Στη συ-
νέχεια διδάσκοντας τους µαθητές του για να καταλάβουν καλύτερα την µεταξύ τους 
σχέση παροµοιάζει τον εαυτό του µε άµπελο: « Ἐγώ εἰµί η ἄµπελος, ὑµεῖς τά κλήµατα 
…»   ο Χριστός  είναι το αµπέλι και οι µαθητές καθώς και όλοι οι πιστοί αποτελούν τα 
κλήµατα τα οποία µπορούν να παράγουν καρπούς µόνο αν µείνουν συνδεµένοι µαζί 
του και δέχονται τη βοήθεια την ενέργεια και την χάρη του. 

 Αποκορύφωµα της χρήσης του κρασιού είναι ο µυστικός δείπνος και η σύσταση 
και παράδοση στους µαθητές από τον Χριστό του µυστηρίου της Θείας Ευχαριστίας. 
Παίρνοντας δύο φυσικά υλικά, τον άρτο και τον οίνο, τα αγιάζει και προσκαλεί τους 
µαθητές να γίνουν κοινωνοί του σώµατος και του αίµατός του:ʺπίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες 
τοῦτο γάρ ἐστί τό αἷµα µου  τό τῆς καινῆς διαθήκης ,τό περί πολλῶν ἐκχυνόµενον εἰς 
ἄφεσιν ἁµαρτιῶν.ʺ 

 Την παράδοση αυτή δέχονται οι µαθητές και στη συνέχεια την µεταδίδουν σε 
όλους όσους ασπάζονται την πίστη στον Χριστό και γίνονται µέλη της εκκλησίας του. 
Ιδιαίτερα ο απόστολος Παύλος επαναλαµβάνει τα λόγια του Χριστού στις επιστολές  
του για να τονίσει την κεφαλαιώδη σηµασία της κοινωνίας και να δείξει στους πι-
στούς πως πρέπει σωστά να τελούν και να συµµετέχουν στο µυστήριο. 

 Όµως και πέρα από την ιερότητα του µυστηρίου της θείας Ευχαριστίας, ο απ. 
Παύλος επισηµαίνει και την αξία του κρασιού σαν απλό ποτό και τη σηµασία του για 
τη σωστή διατροφή του ανθρώπου. Γράφοντας στον Τιµόθεο τον προτρέπει να µην εί-
ναι πολύ αυστηρός στη νηστεία αλλά να πίνει λίγο κρασί γιατί είναι καλό στον 
οργανισµό και ειδικά στις ασθένειες που είχε ο Τιµόθεος.  

Η χρήση του κρασιού λοιπόν  είναι θεµιτή και προτείνεται, όµως η υπερβολική κατα-
νάλωση οδηγεί στη µέθη γι’αυτό και συνίσταται να αποφεύγεται: «καί µή µεθύσκεσθε 
οἴνῳ ἐν ᾧ ἐστί ἀσωτία, ἀλλά πληροῦσθε ἐν Πνεύµατι» . Οι χριστιανοί δεν πρέπει να 
προσπαθούν να γεµίσουν την κοιλιά τους µε κρασί και να µεθούν αλλά να αγωνίζο-
νται να γεµίσουν µε τη χάρη του Αγίου Πνεύµατος.  

Στους επόµενους αιώνες οι συνεχιστές του έργου των αποστόλων, οι πατέρες και οι 
δάσκαλοι της εκκλησίας τονίζουν επίσης τα ίδια πράγµατα. Δεν αποτρέπουν τους πι-
στούς από την λογική χρήση του κρασιού, αγωνίζονται όµως µε ολόκληρες οµιλίες 



(Κατά µεθυόντων) να τους προφυλάξουν από τις βλαβερές συνέπειες της υπερβολι-
κής κατανάλωσης, της µέθης και των γεγονότων που οφείλονται σ’αυτή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Όσον αφορά την σύγχρονη πρακτική η εκκλησία χρησιµοποιεί το κρασί σε 
πολλές περιπτώσεις. Πρώτη και αυτονόητη ,µε βάση τα όσα είπαµε ,είναι η χρήση του 
στη θεία Ευχαριστία. Το κρασί αποτελεί µαζί µε τον οίνο τα δύο βασικά δώρα τα ο-
ποία προσφέρουµε στο Θεό για να τα αγιάσει και να τα µεταβάλει σε Σώµα και Αίµα 
από τα οποία θα κοινωνήσουµε. Είναι γνωστή επίσης η κοινωνία από κοινό ποτήριο 
των νεόνυµφων στο µυστήριο του γάµου. Πράξη που µαρτυρεί τη παλαιότερη σύνδε-
ση του γάµου µε τη Θεία λειτουργία και συνεχίζεται και µετά το διαχωρισµό τους.  

 Χρησιµοποιείται επίσης στην αρτοκλασία όπου αγιάζεται µαζί µε τους άρτους , 
τον σίτον και το έλαιον µε την προσευχή να πληθαίνει ο Θεός τις τροφές αυτές στα 
σπίτια αυτών που γιορτάζουν και τελούν την αρτοκλασία καθώς και σε ολόκληρο τον 
κόσµο. 

 Ακολουθώντας παλαιά συνήθεια αλλά και το γεγονός του θαύµατος στην Κα-
νά είναι εύλογη η χρήση οίνου στο τραπέζι και το γλέντι που ακολουθεί το µυστήριο 
του γάµου. Επίσης όµως και στο τραπέζι που παρατίθεται µετά από κηδεία προτείνε-
ται η χρήση του για να ενισχύσει τους πενθούντες συγγενείς και να απαλύνει τον πό-
νο τους. 

 Συχνή επίσης είναι η αναφορά του παραδείγµατος της αµπέλου σύµφωνα µε 
τις παραβολές που αναφέραµε και στην υµνογραφία της εκκλησίας. Σε κάθε λειτουρ-
γία την οποία τελεί επίσκοπος, τον βλέπουµε λίγο µετά την Μικρή Είσοδο να απευθύ-
νει από την Ωραία Πύλη την παρακάτω προσευχή: Κύριε Κύριε  ἐπίβλεψον ἐξ 
οὐρανοῦ καί ἰδέ και ἐπίσκεψαι τήν ἄµπελον ταύτην καί κατάρτισαι αὐτήν ἥν 
ἐφύτευσεν ἡ δεξιά σου. Ενδεικτικά από τους άλλους ύµνους  αναφέρουµε  το Θεοτοκίο 
«Θεοτόκε συ εἶ ἡ ἄµπελος ἡ ἀληθινή» που ψάλλεται προς την Παναγία καθώς και 
από την µεγάλη Σαρακοστή  το  προτρεπτικό δοξαστικό της Δ΄ Κυριακής «Δεῦτε 



ἐργασώµεθα εν  τω µυστικώ αµπελώνι» και το ιδιόµελο του κατανυκτικού εσπερινού 
της ίδιας µέρας « Ὅ τόν ἀµπελῶνα φυτεύσας καί τούς ἐργάτας καλέσας». 

 Τέλος, όπως όλες  οι πτυχές της ζωής και των δραστηριοτήτων του ανθρώπου 
έχουν κάποιον άγιο ως προστάτη έτσι και για τα αµπέλια και την παραγωγή τους, η 
εκκλησία τιµά ως προστάτη τον άγιο Τρύφωνα τον οποίο εικονίζει να κρατάει στο ένα 
χέρι τον σταυρό και στο άλλο το κλαδευτήρι. Την ηµέρα της γιορτής του ( 1 Φεβρουα-
ρίου) διαβάζεται από το ευχολόγιο η ειδική ευχή του αγίου για τα αµπέλια και ο εορ-
τασµός συνδέεται µε πολλές τοπικές  παραδόσεις σε όλη την Ελλάδα και ειδικά όπου 
απαντάται πολύ η αµπελοκαλλιέργεια.  

  


